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ÑÃСĈîÃ ÅCĈ¶sø¶KÅ 

ÑÃСĈîÃ ÅCĈ¶sø¶KÅ 

CƔǯСCōǯȩǘƔСĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔСǄСÅĿ 
ΚΔΝСĹǄǜǜǺɢСĈȵȡƔƔȵ 
;ȡǺǺǘǜɨǯϨСÅĿСΚΚΝΔΚ 
оΚСέΚΰСΰέΧСΔΔΤΝ 
ǄǯƯǺѩƍȩǘǯɨϧǺȡư 
ɢɢɢϧƍȩǘǯɨϧǺȡư 

 

6;ÅsÅfĈĕsCKø 
ĕǄȡȩƍōưƔСǘǜϧСΚΤ-ΚέСǺưС 
ȵǺȡȩƍōưƔСǘǜϧСΚΔ-ΚΤС 
ȩōǭȵСǄСƯǺȡƅǄǯƍƔǜȩƔСǭƔƍСưɅƍȩȵǕƔǯƔȩȵƔȡС 
ǺưСōȡȡōǯưƔǭƔǯȵƔȡСǄСɢƔƔǘƔǯƍƔǯϧ 
 
¶sø¶KÅĈС ÅĈ ĕĕK 
ĈȗǭōǯƍȩȞȡƃȩȵС 
´ɅǜǄƔСĈǜȗǘСС 
ǕȩѩƍȩǘǯɨϧǺȡưСССоΚСΠΤέСΪΠΠСΚΚέΪ 
¶ǺǯȵǺȡōǯȩɡōȡǜǄưСС 
;ǄȡưǄȵСCōƿǜưȡƔǯССƅưƍѩƍȩǘǯɨϧǺȡư 
KɡƔǯȵȩСоСǘǺǭǭɅǯǄǘōȵǄǺǯС 
<ƔƆǄǜǜǄƔС¹ōȡȩƔǯССƆǜѩƍȩǘǯɨϧǺȡư 
ǯǯƔ-¶ōȵȡǄǯƔСnōǯȩƔǯССōǘѩƍȩǘǯɨϧǺȡư 
;ǺưƿǺǜƍƔȡСÑǜƔСÅȗȡȵǺƯȵ 
ÑȡưōǯǄȩȵСĕǺǭǭōȩǺСõƔȡōɲɲǺС 
¶ǄȡǘƔȩōǯưƔȡƔ 
´ɅǜǄƔСøƔɅǭƔȡȵ 
´ǺƿōǯǯƔȩС¹ǄǯǯƔƅōǜǜƔ 
¶ōȡǄǯōСøōȩǭɅȩȩƔǯС¹ǺȞƔɲ 
 
¶sø¶Kø6CKĕ 
eǺȡǭōǯƍСÃōȡǄōǯǯƔС;ƔȡƔȩƯǺȡƍ 
ÅƃȩȵƯǺȡǭōǯƍС¶ōȡǄǯōСøōȩǭɅȩȩƔǯС
¹ǺȞƔɲ 
¶ōȩȩƔȡƔȡС¶ǄȡȩȵƔǯС´ƔǯȩƔǯ 
ĈƔǘȡƔȵƃȡСĕǄǯōСnƔǄƍƔǭōǯСĈȵȡōǯƍƅƔȡư 
îɡȡǄưƔСǭƔƍǜƔǭǭƔȡ 
ǯǯƔСKϧС´ƔǯȩƔǯСϽCĈĜ¶Ͽ 
ǯǯƔСÃƔȵȵƔС¶ōǜȩȵȡɅȞ 
<ƿȡǄȩȵǄǯƔСõōȩƆōȡƔǜǜō 
´ɅǜǄƔСĈǜȗǘ 
 

ĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯСȵōǘǘƔȡСƯǺȡСōǜǜƔСȗǘǺǯǺЉ
ǭǄȩǘƔСƅǄƍȡōưСǄСΝΔΝΤϧС ǜǜƔСȞƔǯưƔСưŽȡСȵǄǜС
ǘǄȡǘƔǯȩСƍȡǄƯȵϨСȩŽȩǺǭСǜȗǯǯǄǯưƔȡСȵǄǜСōǯЉ
ȩōȵȵƔϨСōƯƿǺǜƍƔǜȩƔСōƯСōȡȡōǯưƔǭƔǯȵƔȡϨС
ƯǺȡȩǄǘȡǄǯưƔȡϨСȡƔǯưȗЉ
ȡǄǯưСǺưСɡƔƍǜǄưƔƿǺǜƍƔǜЉ
ȩƔϧСCƔȵСƔȡСǭɅǜǄưȵСōȵС
ȩȵȗȵȵƔСǘǄȡǘƔǯСǭƔƍСƔȵС
ǭŽǯƔƍǜǄưȵСƅƔǜȗƅСɡǄōС
ɡǺȡƔȩСƿǕƔǭǭƔȩǄƍƔϧС
¹ǄǯǘСɡǄōС÷ø-ǘǺƍƔǯϩ 

  



 

 

¹ǄɡƔȵСƿōǯƍǜƔȡСǺǭСōȵСǜƔɡƔСǄСǯɅȵǄƍƔǯϨС
ưǜƃƍƔСȩǄưСȵǄǜСƯȡƔǭȵǄƍƔǯСǺưСǜƃȡƔСōƯС
ƯǺȡȵǄƍƔǯϨСǜƃȩȵƔСǕƔưСƯǺȡСǄǘǘƔСȩŽСǜƃǯưƔС
ȩǄƍƔǯϧСCƔȵСƔȡСưōǯȩǘƔСưǄɡƔȵСȩōǯƍȵϨСǭƔǯС
ɺǘСǭǄưСȵǄǜСōȵСȵƃǯǘƔСǺɡƔȡϨСōȵСƅǄƅƔǜƔǯС
ǺưȩŽСƔȡСƔǯСưǺƍСǄǯȩȞǄȡōȵǄǺǯСǄСƿɡƔȡƍōЉ
ưƔǯϧСCƔȵСưǺƍƔСɡƔƍСƅǄƅǜƔǯСƔȡϨСōȵСɡǄСƯŽȡС
ȡƔȵǯǄǯưȩǜǄǯǕƔȡϨСǭƔǯСȩǕƃǜƍƔǯȵСɅƍȩȵɅǘЉ
ǘƔȵСȩȞƔƆǄɺǘǘƔСƿōǯƍǜǄǯưƔȡϨСȩŽСɡǄСȩǘōǜС
ƅȡɅưƔСɡǺȡƔȩСƔưƔǯСǄǯƍȩǄưȵСȵǄǜСōȵСɡɅȡƍƔЉ
ȡƔϨСƿɡǺȡƍōǯСɡǄСȩǘōǜСȵǺǜǘƔСΝΔΔΔСŽȡСưōǭǜƔС
ȡŽƍСǄǯƍСǄСƔǯСƿɡƔȡƍōưϨСƍƔȡСǄǘǘƔСǜǄưǯƔȡС
ƍƔȵСȩōǭƯɅǯƍϨСƍƔСƅǜƔɡСưǄɡƔȵСǄϧС 

nƔȡСǘǺǭǭƔȡСȩɨɡСȩǘȡǄƯȵȩȵƔƍƔȡСƯȡōСƅŽƍƔС
ƍƔȵСǯɨƔСǺưСƍƔȵСưōǭǜƔСȵƔȩȵōǭƔǯȵƔϨС
ȩǺǭСǕƔưСȩɨǯƔȩϨСƍƔȡСƔȡСōǜǭƔǯǭƔǯǯƔЉ
ȩǘƔǜǄưСǺưСǭƔǯǄǯưȩƯɅǜƍСǜǄɡȩɡǄȩƍǺǭСǄϩ 

 

 

ΚϧС¶ƃȡǜǄưƿƔƍƔǯȩСȩȵɨȡǘƔ 

CƔȵПƔȡПȵȡǺϨПƿŽƅПǺưПǘƃȡǜǄưƿƔƍϨПƍƔȵП
ƿōǯƍǜƔȡПǺǭϨПǺưПōƯПƍƔПȵȡƔПƔȡПǘƃȡǜǄưƿƔЈ
ƍƔǯПȩȵȗȡȩȵϧ 

õōɅǜɅȩЖСƯȗȡȩȵƔСƅȡƔɡСȵǄǜСǭƔǯǄưƿƔƍƔǯСǄС 
¶ǺȡǄǯȵƿϨСǘōȞǄȵƔǜСΚΠСɡƔȡȩСΚΠ 

 

¶ƃȡǜǄưƿƔƍƔǯСǘōǯСƃǯƍȡƔСƅŽƍƔСǺȩСȩƔǜɡС
ǺưСɡƔȡƍƔǯϨСǕōСƯōǘȵǄȩǘСƿōǯƍǜƔȡСǜǄɡƔȵСǺǭС
ǘƃȡǜǄưƿƔƍϧС ǜȵСōǯƍƔȵСƔȡСǜǄưƔưɨǜƍǄưȵϨС
ƿɡǄȩСǄǘǘƔСɡǄСƯȗǜƔȡСǺȩСƔǜȩǘƔȵϨСȩƔȵСǺưСȗǯЉ
ȩǘƔƍƔϨСǺưСɡǄСǜƔɡƔȡСǜǄɡƔȵСƿōǜɡȵϨСƿɡǄȩСǄǘǘƔС
ɡǄСƔǜȩǘƔȡϨСȩƔȡСǺưСưȗȡСƔǯСƯǺȡȩǘƔǜСƯǺȡС
ɡǺȡƔȩСǭƔƍǭƔǯǯƔȩǘƔȡϧС¶ƃȡǜǄưƿƔƍƔǯС
ƔȡСǄǘǘƔСǘɅǯСƔǯСƯȗǜƔǜȩƔϨСǭƔǯСǺưȩŽС
ƿōǯƍǜǄǯưƔȡϨСƯǺȡСǯŽȡСɡǄСƔǜȩǘƔȡϨСȩƃȵȵƔȡСɡǄС
ǺȩСǄǯƍСǄСōǯƍȡƔȩСƅƔƿǺɡСǺưСǘōǯСƿǕƃǜȞƔС
ǺưСȩȵȗȵȵƔСǭƔƍСɡƔǯǜǄưƿƔƍϨСȵŽǜǭǺƍǄưЉ
ƿƔƍСǺưСǭƔƍƯȗǜƔǜȩƔϨСɅƍƔǯСōȵСƯǺȡɡƔǯȵƔС
ōȵСƯŽСǯǺưƔȵСǄưƔǯϧС 
 
ΝϧСĕǄǜưǄɡƔǜȩƔǯȩСǭōưȵ 

nɡǄȩПsПưȗȡПǯǺưƔȵПƯǺȡǘƔȡȵПǭǺƍПƿǄǯōǯЈ
ƍƔǯϨПȩǘōǜПsПȵǄǜưǄɡƔПǺưПƅƃȡƔПǺɡƔȡПǭƔƍП
ƿǄǯōǯƍƔǯϧП¹ǄưƔȩǺǭП¶ȡǄȩȵɅȩПȵǄǜưōɡПǕƔȡϨП
ȩǘōǜПsПǺưȩŽПȵǄǜưǄɡƔПƿǄǯōǯƍƔǯϧПÃƔǯПƯȗȡȩȵП
ǺưПƯȡƔǭǭƔȩȵПȩǘōǜПsПƔǜȩǘƔПƿǄǯōǯƍƔǯϨП
ƯǺȡПƍƔȵПƔȡПǘƃȡǜǄưƿƔƍПǺưПȵǄǜưǄɡƔǜȩƔϨПƍƔȡП
ƅǄǯƍƔȡПǺȩПȩōǭǭƔǯПǄПƔǯПƔǯƿƔƍϧ 

õōɅǜɅȩЖСƅȡƔɡСȵǄǜСǭƔǯǄưƿƔƍƔǯСǄС¶ǺǜǺȩȩƃС 
ǘōȞǄȵƔǜСΠСɡƔȡȩСΚΠ-ΚΤ 

sǯȵƔȵСưǺƍȵСǘǺǭǭƔȡСɅƍСōƯСƿƃɡǯưƔȡȡǄưЉ
ƿƔƍϧСĕǄǜưǄɡƔǜȩƔСƔȡСƔȵСǭƔǯȵōǜȵСȩɨȡƔƅōƍϨС
ƍƔȡСǺȞǜȗȩƔȡСɡȡƔƍƔСǺưСƅǄȵȵƔȡƿƔƍϨСǺưС
ƅōưƔƯȵƔȡСƯŽȡСưǜƃƍƔǯСǺưСƯȡǄƿƔƍƔǯС
ȞǜōƍȩϧСĕǄǜưǄɡƔǜȩƔСƔȡСȩɡƃȡȵϨСǭƔǯСƿɡǄȩСɡǄС

Livsvisdom  

ÅĿĕСeø СĈîÃ ÅCĈõø9ĈĕKÅ 

ƿōȩɡƔȡɅȩПƅƔƍƔȡПnōǭōǯПǺǭПȡŽƍП 
ϽÃōōȡȵƔǯСɡōǯСnƔƔǭȩǘƔȡƆǘϨСΚΧΪΠϿ 



 

 

Julie Slßk 

ǘōǯСȩƔСƍƔȵСȩǺǭСƔǯСưōɡƔϨСǄǘǘƔСȵǄǜСƍƔǯС
ōǯƍƔǯСǭƔǯСǺưȩŽСȵǄǜСǺȩСȩƔǜɡϨСƅǜǄɡƔȡСƍƔȵС
ǜǄƍȵСǭƔȡƔСȵǄǜưƃǯưƔǜǄưȵϧС 
 
ΠϧС;ƔȵɨƍǯǄǯưƔǯСōƯСɨƍǭɨưƿƔƍ 

sПȩǘōǜПǄǘǘƔПɡƃȡƔПƔưǺǄȩȵǄȩǘƔПǺưПƯȗȡƔПǕƔȡП
ƯȡƔǭϧПsПȩǘōǜПɡƃȡƔПɨƍǭɨưƔПǺưПƯȡƔǭƿƃЈ
ɡƔПƍƔПōǯƍȡƔПȞŽПǕƔȡƔȩПƔưƔǯПƅƔǘǺȩȵЈ
ǯǄǯưϧПĕƃǯǘПȞŽϨПƿɡōƍПƍƔȡПƔȡПưǺƍȵПƯǺȡП
ōǯƍȡƔПǺưПǄǘǘƔПƯǺȡПǕƔȡПȩƔǜɡϧ 

õōɅǜɅȩЖСƅȡƔɡСȵǄǜСǭƔǯǄưƿƔƍƔǯСǄСeǄǜǄȞȞǄС 
ǘōȞǄȵƔǜСΝСɡƔȡȩСΠ-Τ 

ĿƍǭɨưƿƔƍСƿōǯƍǜƔȡСǺǭСōȵСƿōɡƔСƅǜǄǘС
ƯǺȡϨСƿɡōƍСƔȵСōǯƍƔȵСǭƔǯǯƔȩǘƔСƿōȡСƅȡɅưС
ƯǺȡСǺưСȩƃȵȵƔСȩǄǯƔСƔưǯƔСƅƔƿǺɡСǄСƅōưЉ
ưȡɅǯƍƔǯϧСĿƍǭɨưƿƔƍСƔȡСǄǘǘƔСǘɅǯСƔǯС
ƍɨƍϨСǯǺưǜƔСưōǯưƔСƔȡСƍƔȵСǺưȩŽСƔǯСƅƔЉ
ƯȡǄƔǜȩƔСōȵСȩƃȵȵƔСƔȵСōǯƍƔȵСǭƔǯǯƔȩǘƔСǄС
ƆƔǯȵȡɅǭϨСƯǺȡƍǄСǺȞǭƃȡǘЉ
ȩǺǭƿƔƍƔǯСƅǜǄɡƔȡСȡƔȵȵƔȵС
ǭǺƍСƍƔǭСǺưСǄǘǘƔСǭǺƍС
ɡǺȡƔȩСƔưǯƔСȩǭŽСƯƔǕǜСǺưС
ǭōǯưǜƔȡСЌСǺưСǭǺǯСǄǘǘƔС
ǺưȩŽСƍƔȡСǘǺǭǭƔȡСƔǭȞōȵǄС
ǺưСǭƔƍƯȗǜƔǜȩƔСɅƍСōƯСƍƔȵϱ 
 
ΤϧСĸƃȡƍǄƔǯСōƯСȞǜōǯǜƃưЉ
ǯǄǯư 

CƔǯϨПƍƔȡПǄǘǘƔПưǄƍƔȡПưȗȡƔП
ǭōȡǘƔǯПǘǜōȡПǺǭПɡǄǯȵƔȡƔǯϨП
ǘǺǭǭƔȡПǄǘǘƔПȵǄǜПōȵПƿȗȩȵƔП 
ǺǭПȩǺǭǭƔȡƔǯϧП 

СССССССССССССССССÑȡƍȩȞȡǺưƔǯƔȩСƅǺưС 
ССССССССССССССССССССССǘōȞǄȵƔǜСΝΔСɡƔȡȩСΤССССССССС 

eǺȡƅƔȡƔƍƔǜȩƔСƔȡСǯȗƍɡƔǯƍǄưȵϮС¹ǄɡƔȵСƔȡС
ǄǘǘƔСōǜȵǄƍСȩǕǺɡСǺưСȩȞōȩϨСǯǺưǜƔСưōǯưƔС
ƿōǯƍǜƔȡСƍƔȵСǺưȩŽСǺǭСōȵСƯŽСǜōɡƔȵСǜƔǘȵǄЉ
ƔȡǯƔϨСȩȵŽСȵǄƍǜǄưȵСǺȞϨСǺưСƿɡƔȡƍōưƔǯȩС
ōȡƅƔǕƍƔСǺưСȡɅȵǄǯƔȡϧСCƔȵСƿǕƃǜȞƔȡСǺȩСȵǄǜС
ōȵСǯŽСɡǺȡƔȩСǭŽǜϧСÃǺǯСǄǘǘƔС;ƔǯǕōǭǄǯС
eȡōǯǘǜǄǯСƿōɡƍƔСǜƃȩȵСÑȡƍȩȞȡǺưƔǯƔȩС
;ǺưϨСƍōСƿōǯСɅƍȵōǜƔСƍƔСƅƔȡȗǭȵƔСǺȡƍС
Л;ɨСƯōǄǜǄǯưСȵǺСȞȡƔȞōȡƔϨСɨǺɅМȡƔС 
ȞȡƔȞōȡǄǯưСȵǺСƯōǄǜϧЛС 
 

ΧϧСÑȞƯȗȡСƍǄưСǺȡƍƔǯȵǜǄưȵϮ 

fȗȡПǄǘǘƔПōǯƍȡƔПǺǯƍȵϨПǯŽȡПƍƔПƔȡПōƯЈ
ƿƃǯưǄưƔПōƯПƍǄưПǺưПƿōȡПȵǄǜǜǄƍПȵǄǜПƍǄưϧ 

õȡƃƍǄǘƔȡƔǯȩС;ǺưСǘōȞǄȵƔǜСγСɡƔȡȩСΝγ 

CɅСȩǘōǜСǄǘǘƔСɡƃȡƔСǺǯƍȩǘōƅȩƯɅǜƍϨСȩƔǜɡС
ǺǭСƍɅСƿōȡСǭɅǜǄưƿƔƍСƯǺȡСōȵСɡƃȡƔСƍƔȵϧС
CƔǯСƍōǯȩǘƔСȵƔǺǜǺưС¹ȗưȩȵȡɅȞСȩǘȡƔɡСǄС
ȩǄǯСƅƔȡȗǭȵƔСƅǺưСДCƔǯСƔȵǄȩǘƔСƯǺȡЉ
ƍȡǄǯưϨДСōȵСДCƔǯПƔǯǘƔǜȵƔПƿōȡПōǜƍȡǄưПǭƔƍП
ƔȵПōǯƍƔȵПǭƔǯǯƔȩǘƔПōȵПưȗȡƔϨПɅƍƔǯПōȵП
ƿōǯПƿǺǜƍƔȡПǯǺưƔȵПōƯПƍƔȵȩПǜǄɡПǄПȩǄǯП
ƿŽǯƍДϧСĸǄСƔȡСōǜȵǄƍСɻƔȵȵƔȵСǄǯƍСǄСƿǄǯōǯЉ
ƍƔǯȩСǜǄɡϨСǺưСƯǺȡƍǄСƍƔȡСōǜȵǄƍСƔǘȩǄȩȵƔȡƔȡС
ƔȵСǭōưȵƯǺȡƿǺǜƍСǭƔǜǜƔǭСǭƔǯǯƔȩǘƔȡϨСƔȡС
ƍƔȡСƔȵСǘȡōɡСǺǭϨСōȵСɡǄСȵōưƔȡСɡōȡƔСȞŽС
ƍƔǯСƍƔǜСōƯСƍƔȵСōǯƍƔȵСǭƔǯǯƔȩǘƔȩСǜǄɡϨСɡǄС
ƿōȡСǄǯƍɻɨƍƔǜȩƔСȞŽϧС 

ΪϧСĸǄưȵǄưƿƔƍƔǯСōƯСɡǄȩƍǺǭ 

ĸǄȩƍǺǭПǺưПǄǯƍȩǄưȵПƔȡПƅƔƍȡƔПƔǯƍПȩȗǜɡП
ǺưПưɅǜƍϧ 

ÑȡƍȩȞȡǺưƔǯƔȩСƅǺưСǘōȞǄȵƔǜСΚΪСɡƔȡȩСΚΪ 

CƔǯϨПƍƔȡПƯȗǜưƔȡПƍƔПǘǜǺưƔϨПƅǜǄɡƔȡПȩƔǜɡП
ǘǜǺưϨПǺưПƍƔǯϨПƍƔȡПƯȗǜưƔȡПƍƔПɅɡǄƍƔǯƍƔϨП
ɡǄǜПȩƔǜɡПƅǜǄɡƔПɅɡǄƍƔǯƍƔ 

ÑȡƍȩȞȡǺưƔǯƔȩС;ǺưСǘōȞǄȵƔǜСΚΠСɡƔȡȩСΝΔ 

ÅĿĕСeø СĈîÃ ÅCĈõø9ĈĕKÅ 

ĜǯưƔПȞōȡϨПƍƔȡПǭǺȡƔȡПȩǄưПǺưПǯƃưȵƔȡПōȵПȵōưƔПǭǺƍПȡŽƍПƯȡōПƔǯПǜƃȡƍ 
Ͻ´ōǯСĈōƔǯȡƔƍōǭϨСΚΧγΪϿ 



 

 

ĸǄȩСǭǄưСƍǄǯƔСɡƔǯǯƔȡϨСǺưС
ǕƔưСȩǘōǜСȩǄưƔСƍǄưϨСƿɡƔǭС
ƍɅСƔȡϮСĸǄȩƍǺǭСƔȡСƔǯСǜǄɡȩЉ
ǘȡōƯȵϨСȩǺǭСưǄɡƔȡСǺȩСƔɡЉ
ǯƔȡǯƔСǺưСǄǯƍȩǄưȵƔǯСȵǄǜСōȵС
ǜƃȡƔСōƯСɡǺȡƔȩСǭƔƍǭƔǯЉ
ǯƔȩǘƔȡСǺưСƔȡƯōȡǄǯưƔȡϨСȩŽС
ƿɅȩǘСōȵСǺǭưǄɡƔСƍǄưСǭƔƍС
ǭƔǯǯƔȩǘƔȡϨСƍƔȡСƯŽȡСƍƔȵС
ƅƔƍȩȵƔСƯȡƔǭСǄСƍǄưϨСƯǺȡСɡǄС
ȵōưƔȡСƯōȡɡƔСōƯСƍƔСǭƔǯЉ
ǯƔȩǘƔȡϨСɡǄСƔȡСȩōǭǭƔǯС
ǭƔƍϧ 
 
έϧСĕǄǜǜǄƍСȵǄǜСfɅƍ 

´ƔưПƔȡПǯƔǭǜǄưПȩǄǘǘƔȡПȞŽϨП
ōȵПǄǯưƔǯȵǄǯưПǘōǯПȩǘǄǜǜƔП
ǺȩПƯȡōПƍƔǯПǘƃȡǜǄưƿƔƍϨП
fɅƍПɡǄȩƔȡПǺȩПưƔǯǯƔǭП´ƔȩɅȩП¶ȡǄȩȵɅȩϧП
nɡƔȡǘƔǯПƍȗƍПƔǜǜƔȡПǜǄɡϨПƔǯưǜƔПƔǜǜƔȡПɅǯǄЈ
ɡƔȡȩƔȵȩПǭōưȵƔȡϨПǯǺưƔȵПǄПǯɅȵǄƍƔǯПƔǜǜƔȡП
ǯǺưƔȵПǄПƯȡƔǭȵǄƍƔǯϨПǄǯưƔǯПǘȡƃƯȵƔȡПƔǜǜƔȡП
ǯǺưƔȵПǄПƍƔǯПƿȗǕƔȩȵƔПƿǄǭǭƔǜПƔǜǜƔȡПƍƔǯП
ƍɨƅƔȩȵƔПōƯưȡɅǯƍПƔǜǜƔȡПǯǺưƔǯПȩǘōƅЈ
ǯǄǯưПǺɡƔȡƿǺɡƔƍƔȵϧС 

ÃōȵȵƿƃɅȩƔɡōǯưƔǜǄƔȵСǘōȞǄȵƔǜСΚΔСɡƔȡȩСΝγ 

ĕȡǺСǺưСȵǄǜǜǄƍСƔȡСȵǺСȩǄƍƔȡСōƯСȩōǭǭƔСȩōưϧС
ĸǄСƯŽȡСǄưƔǯСǺưСǄưƔǯСōȵСɡǄƍƔϨСōȵСɡǄСȩǘōǜС
ȩȵǺǜƔСȞŽСfɅƍϨСƯǺȡСfɅƍСƔȡСǭƔƍСǺȩϨСǺưȩŽС
ȩƔǜɡСǺǭСƍƔȵСǘōǯСɡƃȡƔСȩɡƃȡȵСōȵСƯǺȡЉ
ǯƔǭǭƔСǄСȩɡƃȡƔСȩȵɅǯƍƔȡϧСÅŽȡСɡǄСɡƔƍС
ƍƔȵϨСǘōǯСɡǄСǘǺǭǭƔСǄưƔǯǯƔǭСƔȵСƿɡǄǜǘƔȵС
ȩǺǭСƿƔǜȩȵСȩȵǺȡǭɡƔǕȡϨСǜǄɡƔȵСǘōȩȵƔȡСǺȩС
ɅƍСǄϧСÑưСǯǺưǜƔСưōǯưƔСǘōǯСƍƔȵСɡƃȡƔС
ƅƔƯȡǄƔǯƍƔСōȵСȡƔȵȵƔСȩǄǯСǘǜōưƔСǺưСɡȡƔƍƔС
ǭǺƍСfɅƍСƯȡƔǭСƯǺȡСǭǺƍСōǯƍȡƔСǭƔǯǯƔЉ
ȩǘƔȡϨСƯǺȡСfɅƍȩСǘƃȡǜǄưƿƔƍСȩǘōǜСɡǄСōǜƍȡǄưС
ȵɡǄɡǜƔСȞŽϧС 
 
ΰϧС;ƔƍСƯōƍƔȡɡǺȡ 

KȵСȩǄƍȩȵƔСưǺƍȵСȡŽƍϨСȩǺǭСǕƔưСōǜȵǄƍСưǄɡƔȡС
ǭǄǯƔСǘǺǯɺȡǭōǯƍƔȡϩС;ƔƍСƯōƍƔȡɡǺȡС
ƿɡƔȡСƍōưϮСCƔȵСƔȡСƔȵСƍōưǜǄưȵСƯȡǄȡɅǭСȵǄǜСōȵС
ȩȵǺȞȞƔСǺȞϨСƯǕƔȡǯƔСƯǺǘɅȩȩƔȵСƯȡōСƍōЉ
ưƔǯȩСȵȡōǘōȩȩƔȡǄƔȡϨСƔǯСȞōɅȩƔСȵǄǜСōȵС

ȵōǘǘƔСƯǺȡСƍƔСȩǭŽСǺưСȩȵǺȡƔСȵǄǯưСǄСǜǄɡƔȵϨС
ǺưСƔȵСȩȵƔƍСōȵСɺǯƍƔСȡǺϨСǯŽȡСǜǄɡƔȵСưŽȡС
ƿɅȡȵǄưȵϧСnƔȡСƔȡСƯōƍƔȡɡǺȡϨСȩǺǭСƍƔǯСƔȡС
ǺɡƔȡȩōȵСǄС;ǄƅƔǜƔǯСΝΔΝΔϨСƿɡǺȡСǺưȩŽСōǜǜƔС
ōǯƍȡƔСȩǘȡǄƯȵȩȵƔƍƔȡСƔȡСƯȡōϧС 
 
eōȡПǄПƿǄǭǜƔǯϮ 
¹ōƍПōǜǜƔПƯǺȡȩȵŽϨПōȵПƍɅПƔȡПfɅƍϨ 
ǜōƍПƍǄȵПǘǺǯưƔȡǄưƔПƅǜǄɡƔПȵǄǜПɡǄȡǘƔǜǄưƿƔƍϨ 
ǺưПǜōƍПōǜȵǄǯưПƅǜǄɡƔϨПȩǺǭПƍɅПɡǄǜПƿōɡƔП
ƍƔȵПЋПƿƔȡПȞŽПǕǺȡƍƔǯϨПǜǄưƔȩǺǭПƍƔȵПōǜǜƔЈ
ȡƔƍƔПƔȡПǄПƿǄǭǜƔǯϧ 
fǄɡПǺȩПƍƔȵПƅȡȗƍϨПɡǄПƿōȡПƅȡɅưПƯǺȡПǄПƍōưϧ 
ĕǄǜưǄɡПǺȩПƍƔȵϨПɡǄПƿōȡПưǕǺȡȵПƯǺȡǘƔȡȵϨ 
ǜǄưƔȩǺǭПɡǄПƿōȡПȵǄǜưǄɡƔȵПōǯƍȡƔϧ 
¹ōƍПɡƃȡƔПǭƔƍПōȵПȩƃȵȵƔПǺȩПȞŽПȞȡȗɡƔϨ 
ǺưПƅƔƯȡǄПǺȩПƯȡōПǺǯƍȩǘōƅƔǯȩПǭōưȵϧ 
eǺȡПƍɅПƔȡПfɅƍϨПƍɅПƿōȡПǭōưȵƔǯϨПǺưПɡǄПɡǄǜП
ōǜȵǄƍПƿɨǜƍƔПƍǄưϧ 
ǭƔǯϧ 

ÃōȵȵƿƃɅȩƔɡōǯưƔǜǄƔȵСǘōȞǄȵƔǜСΪСɡƔȡȩСγ-ΚΠ 
 

øǄưȵǄưСưǺƍСȩǺǭǭƔȡϮ 

С́ɅǜǄƔПĈǜȗǘ 

fǺƍƔПȡŽƍПϼeȡōǯƆǄȩƆǺСƍƔСfǺɨōϨСΚέγέСЌСΚέγΰϿ 



 

 

ĕǄǜǭƔǜƍǄǯưСȵǄǜСĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯȩСǘǺǯɺȡЉ
ǭōǯƍƿǺǜƍСΝΔΝΤ-ΝΔΝΧСƔȡСŽƅƔǯϧС¶ǺǯɺȡЉ
ǭōǯƍɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưƔǯСƔȡСȡƔȵȵƔȵСǭǺƍС
ƍōǯȩǘƔСǺưСƍōǯȩǘ-ōǭƔȡǄǘōǯȩǘƔСɅǯưƔϨС
ƍƔȡСƔȡСƯȗƍȵСǄСΝΔΚΔ-ΝΔΚΚϨСȩǺǭСƿōȡСǜɨȩȵС
ȵǄǜСōȵСɺǜǺȩǺƯƔȡƔСǺɡƔȡСǜǄɡƔȵϨСƍȗƍƔǯϨС
ǭǄǜǕȗƔȵϨСǺǯƍȩǘōƅϨСưǺƍƿƔƍСǺưСōǜȵСǭɅЉ
ǜǄưȵСōǯƍƔȵСǭƔǜǜƔǭСƿǄǭǭƔǜСǺưСǕǺȡƍϧС 

¶ǺǯɺȡǭōǯƍɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưƔǯСƯǺȡƔưŽȡСǄС
ĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯСƔǜǜƔȡСɡǄōСƯǕƔȡǯɅǯƍƔȡЉ
ɡǄȩǯǄǯưϧС 

ĈȞƔƆǄɺǘȵСǺǭСɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưСǄСÅƔɢСĿǺȡǘС
CƔȡСƔȡСΚΔСǺƅǜǄưōȵǺȡǄȩǘƔСɅǯƍƔȡɡǄȩЉ
ǯǄǯưȩưōǯưƔϨСȩōǭȵСȵǺСǘǺǯɺȡǭōǯƍЉ
ɢƔƔǘƔǯƍƔȡϧСsСĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯСƅƔưɨǯЉ
ƍƔȡСōǜСǘǺǯɺȡǭōǯƍɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưСǭƔƍС
ưɅƍȩȵǕƔǯƔȩȵƔСǘǜϧСΚΚϧСKƯȵƔȡСưɅƍȩȵǕƔǯƔЉ
ȩȵƔǯСȩȞǄȩƔȡСƯǺȡƃǜƍȡƔСǺưСǘǺǯɺȡǭōǯЉ
ƍƔȡСƯȡǺǘǺȩȵСȩōǭǭƔǯСǭƔƍСȡƔȩȵƔǯСōƯС
ǭƔǯǄưƿƔƍƔǯϨСƿɡǺȡƔƯȵƔȡСǘǺǯɺȡǭōǯЉ
ƍƔȡǯƔСƯŽȡСɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưСǄСǘǄȡǘƔǯϧСĜǯЉ
ƍƔȡɡǄȩǯǄǯưƔǯСȩǜɅȵȵƔȡСƆōϧСǘǜϧСΚΤϧС 

ĈȞƔƆǄɺǘȵСǺǭСƯǕƔȡǯɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưС 
eǕƔȡǯɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưСƔȡСƅƔȡƔưǯƔȵСƯǺȡС
ǘǺǯɺȡǭōǯƍƔȡϨСȩǺǭСƅǺȡСǭƔȡƔСƔǯƍСγΔС

ǭǄǯɅȵȵƔȡȩСǘȗȡȩƔǜСȩȗǯƍōưСǭǺȡưƔǯСƯȡōС
ĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯϧСeǕƔȡǯɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưСǄС
ĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯСƯǺȡƔưŽȡСƔǯȵƔǯСɡƔƍС
ǺȞưōɡƔȡСƔǜǜƔȡСɡƔƍСɲǺǺǭɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưϧС
ÅƃȡǭƔȡƔСƍƔȵōǜǕƔȡСǘǺǭǭƔȡСɡƔƍСɅǯЉ
ƍƔȡɡǄȩǯǄǯưȩȩȵōȡȵϧСCƔȵСƔȡСǯȗƍɡƔǯƍǄưȵϨС
ōȵСƯǺȡƃǜƍȡƔǯƔСƔȡСǭƔƍСȵǄǜСōȵСƍǄȩǘɅȵƔЉ
ȡƔСǺȞưōɡƔȡǯƔСǭƔƍСǘǺǯɺȡǭōǯƍƔȡǯƔϧС
ĸƃȡСǺȞǭƃȡǘȩǺǭСȞŽСōȵСɅǯƍƔȡɡǄȩЉ
ǯǄǯưȩǭōȵƔȡǄōǜƔȵСƔȡСȞŽСƍōǯȩǘϧСCƔȡȵǄǜС
ǘǺǭǭƔȡСƔǯСǺƅǜǄưōȵǺȡǄȩǘСǘǺǯɺȡǭōǯƍЉ
ɢƔƔǘƔǯƍСǄСɢƔƔǘƔǯƍƔǯСΝΚϧ-ΝΝϧСȩƔȞЉ

ȵƔǭƅƔȡϨСΝΔΝΤϧ 

CƔȵСƔȡСǭɅǜǄưȵСōȵС
ƯȗǜưƔСĈȗЉ
ǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯȩС
ǘǺǯɺȡǭōȵǄǺǯȩЉ
ɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưС
ƿƔȡСǄСĜĈ СǺưС
ƅǜǄɡƔСǘǺǯɺȡǭƔЉ
ȡƔȵСǄСCōǯǭōȡǘϧС
CƔȵȵƔСȩǘōǜСƍǺưС
ưǺƍǘƔǯƍƔȩСōƯС
ȞȡƃȩȵƔǯϨСȩǺǭС
ȩǘōǜСǘǺǯɺȡǭƔȡƔС
ǘǺǯɺȡǭōǯƍƔǯСǄС
CōǯǭōȡǘϧС 
 

CƔȵСǘǺȩȵƔȡСЪΧΔΔСȞȡСǘǺǯɺȡǭōǯƍСōȵС
ƯȗǜưƔСǘǺǯɺȡǭōǯƍɅǯƍƔȡɡǄȩǯǄǯưƔǯСǄС
ĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯϧ 

ĈǄƍȩȵƔСƯȡǄȩȵСƯǺȡСȵǄǜǭƔǜƍǄǯưСƔȡСΚΧϧСȩƔȞЉ
ȵƔǭƅƔȡСΝΔΝΤϧС 

 
¹ǄǯǘСȵǄǜСȵǄǜǭƔǜƍǄǯưС
ǺưСɅǯƍƔȡɡǄȩЉ
ǯǄǯưȩƍōȵǺƔȡСɡǄōС
÷ø-ǘǺƍƔǯСƔǜǜƔȡС
ƿƔȡϩСƍȩǘǯɨϧǺȡưϻ
ǘǺǯɺȡǭōȵǄǺǯ 

¶ÑÅesøÃ ĕsÑÅ 

Konfirmationshold 2024 -2025 



 

 

 
6ȡȩǭȗƍƔȵСǺưСŽȡƔȵȩСǘǄȡǘƔȡŽƍȩɡōǜưСƅǜƔɡС
ōƯɡǄǘǜƔȵСȵǄƍǜǄưƔȡƔСǄСǭōǕϧСĸǄСƿōɡƍƔСƔȵС
ƯȡƔƍȩɡōǜưСōƯСȵǺСǯɨƔСǭƔƍǜƔǭǭƔȡСǺưСƔǯС
ưƔǯǺȞȩȵǄǜǜǄǯưϧСĸƔƍСƍƔȵСǘǺǯȩȵǄȵɅƔȡƔǯƍƔС
ǘǄȡǘƔȡŽƍȩǭȗƍƔСƅǜƔɡСȞǺȩȵƔȡǯƔСƯǺȡƍƔǜȵС
ȩŽǜƔƍƔȩϩС 
 
eǺȡǭōǯƍϩСÃōȡǄōǯǯƔС;ƔȡƔȩƯǺȡƍ 
ÅƃȩȵƯǺȡǭōǯƍϩС¶ōȡǄǯōСøōȩǭɅȩȩƔǯС
¹ǺȞƔɲ 
¶ōȩȩƔȡƔȡϩС¶ǄȡȩȵƔǯС´ƔǯȩƔǯ 
ĈƔǘȡƔȵƃȡϩСĕǄǯōСnƔǄƍƔǭōǯСĈȵȡōǯƍƅƔȡưС
îɡȡǄưƔСǭƔƍǜƔǭǭƔȡϩ 
ǯǯƔСKϧС´ƔǯȩƔǯСϽCĈĜ¶-ȡƔȞȡƃȩƔǯȵōǯȵϿ 
ǯǯƔСÃƔȵȵƔС¶ōǜȩȵȡɅȞ 
<ƿȡǄȩȵǄǯƔСõōȩƆōȡƔǜǜō 
´ɅǜǄƔСĈǜȗǘ 

 
ĸƔƍСŽȡȩǭȗƍƔȵСǘɅǯǯƔСɡǄСǘǺǯȩȵōȵƔȡƔϨСōȵС
ƍƔȡСɡōȡСƔȵСȞƃǯȵСǺɡƔȡȩǘɅƍСȞŽСΝΔΝΠС
ȡƔưǯȩǘōƅƔȵϨСƿɡǄǜǘƔȵСɡōȡСưǺƍȵϨСƯǺȡСƍƔȵС
ƔȡСōǜǜƔȡƔƍƔСƅǜƔɡƔȵСƅȡɅưȵСȞŽСȡƔȞōȡōȵǄЉ
ǺǯСōƯСǘǄȡǘƔǯȩСȵōưϨСȩǺǭСǘǺǭǭƔȡСȵǄǜСōȵС
ǘǺȩȵƔСǺǭǘȡǄǯưСЪΝΝϨΔΔΔϧСCƔȡСƔȡСōǜȵǄƍС
ȡƔȞōȡōȵǄǺǯƔȡСȞŽСƔȵСưōǭǭƔǜȵСƿɅȩϨСǭƔǯС
ƿƔǜƍǄưɡǄȩСƿōɡƍƔСɡǄСȩŽСƍƔǯǯƔСưōǯưС
ȞƔǯưƔǯƔСȵǄǜСƔǯСƍƔǜСōƯСɅƍưǄƯȵƔȡǯƔϧСCƔȵС
ƔȡСǕǺСǄǘǘƔСōǜȵǄƍСȵǄǜƯƃǜƍƔȵϨСǺưСƍƔȡСƔȡС
ǭōǯưƔСɻƔȡƔСȵǄǯưϨСƍƔȡСȩǘōǜСȡƔȞōȡƔȡƔȩϧС
CƔȡƯǺȡСǺȞƯǺȡƍȡƔȡСǕƔưСȩȵƃȡǘȵСȵǄǜСōȵСƍǺЉ
ǯƔȡƔСǯɅϨСȩŽСɡǄСǘōǯСƯŽСƍƃǘǘƔȵСȡƔȩȵƔǯС
ōƯСɅƍưǄƯȵƔȡǯƔСȵǄǜСȵōưƔȵСǺưСȵǄǜСƍƔǯСǯɨƔС
ɡōȡǭȵɡōǯƍȩƅƔƿǺǜƍƔȡϨСƍōСƍƔǯСưōǭǜƔС
ưǄǘСȩǄưСƔǯСȵɅȡСƿƔȡСǄСǭōǕС-СДƿƔǜƍǄưɡǄȩДС
ǜǄưƔСƔƯȵƔȡСǘǺǯɺȡǭōȵǄǺǯƔȡǯƔϨСȩŽСƍƔС
ǘɅǯǯƔСōƯƿǺǜƍƔȩСɅƍƔǯСȞȡǺƅǜƔǭƔȡϧ 
 
´ƔưСƍƔǜȵǺưСǄСȵǺСǭƔưƔȵСɺǯƔСǘǺǯɺȡǭōȵǄЉ
ǺǯƔȡСǄСǭōǕϧСCƔȵСƔȡСōǜȵǄƍСǭƔƍСȩȵǺȡСƯǺȡЉ
ǯȗǕƔǜȩƔϨСōȵСǕƔưСȩǄƍƍƔȡСǄСǘǄȡǘƔȩōǜƔǯСȩǺǭС
ƔǯƔȩȵƔСǄǘǘƔСƯōǭǄǜǄƔǭƔƍǜƔǭСƔǜǜƔȡСɡƔǯϨС
ƯŽȡСȩɅǯưƔȵСǯǺưǜƔСȩǭɅǘǘƔСȩōǜǭƔȡСǺưС 
 
 

 
ȩƔȵСƍƔСǜǄƍȵСǯƔȡɡȗЉ
ȩƔСǘǺǯɺȡǭōǯƍƔȡС
ŽǯƍƔСǜƔȵȵƔȵСǺȞϨСǯŽȡСǘǺǯɺȡǭōȵǄǺǯƔǯСƔȡС
ǺɡƔȡȩȵŽƔȵϧСÑưСƍƔȵСƔȡСƍƔǕǜǄưȵСɡƔƍСȡƔЉ
ƆƔȞȵǄǺǯƔǯСǭƔǜǜƔǭСǘǺǯɺȡǭōȵǄǺǯƔȡǯƔС 
ōȵСǘɅǯǯƔСȗǯȩǘƔСȵǄǜǜɨǘǘƔСƯȡōСǘǄȡǘƔ-
ȡŽƍƔȵϨСȵǄǜСōǜǜƔСǘǺǯɺȡǭōǯƍƔȡǯƔСǺưС 
ƍƔȡƔȩСƯǺȡƃǜƍȡƔСǭƔƍСƍƔǯСȩȵǺȡƔСƍōưϧС 
 
ĈǺǭǭƔȡƔǯСƔȡСǜǄưƔСȡɅǯƍȵСǺǭСƿǕȗȡǯƔȵϨС
ǺưСǭƔƍСƍƔǯСƍƔСȩǄƍȩȵƔСȩȵȗȡȡƔСōȡȡōǯЉ
ưƔǭƔǯȵƔȡСǄСǘǄȡǘƔǯϨСǄǯƍƔǯСƍƔСȩȵǄǜǜƔСǭŽЉ
ǯƔƍƔȡСǕɅǜǄСǺưСōɅưɅȩȵϧСCƔǭСƅȡɅưƔȡСɡǄСȞŽС
ōȵСǺȡưōǯǄȩƔȡƔСǺȩСȵǄǜСƔƯȵƔȡŽȡƔȵϨСȩǺǭСǕǺС
ōǜȵǄƍСƔȡСȵȡōɡǜȵϧСС´ɅǜƔǭōȡǘƔƍƔȵСȩǘōǜСōȡЉ
ȡōǯưƔȡƔȩϨСǺưСƍƔȡСȩǘōǜСǘȗƅƔȩСǄǯƍСǄСC¶ϧС
ÃƔƍСȩɅƆƆƔȩƔǯСƯȡōСȩǄƍȩȵƔСŽȡСǄСƅōưƿǺЉ
ɡƔƍƔȵСȩǘōǜСƍƔȡСǯǺǘСǘȗƅƔȩСǜǄƍȵСǭƔȡƔС
ǄǯƍϧСCƔȵСƔȡСǺɡƔȡȩǘɅƍƍƔȵСƯȡōС´ɅǜƔǭōȡЉ
ǘƔƍƔȵϨСƍƔȡСƿōȡСǘɅǯǯƔСɺǯōǯȩǄƔȡƔСƔǯС
ƍƔǜСōƯСȡƔȞōȡōȵǄǺǯƔǯСōƯСȵōưƔȵϧСÃƔǯС
ǭƔƍСƍƔСȩȵǄưƔǯƍƔСƯǺȡȩǄǘȡǄǯưȩȞȡǄȩƔȡϨС
ȩǘɅǜǜƔСƍƔȵȵƔСŽȡȩС´ɅǜƔǭōȡǘƔƍСưƔȡǯƔС
ƅǜǄɡƔСƔǯƍǯɅСƅƔƍȡƔСƔǯƍСȩǄƍȩȵƔСŽȡȩϧСĈŽС
ǺɡƔȡɡƔǕСōǜǜƔȡƔƍƔСǯɅСōȵСƿǕƃǜȞƔСȩǺǭС
ƯȡǄɡǄǜǜǄưСȵǄǜС´ɅǜƔǭōȡǘƔƍƔȵϨСƔǜǜƔȡСȩƃȵС
ǘȡɨƍȩСǄСǘōǜƔǯƍƔȡƔǯСƯǺȡС´ɅǜƔǭōȡǘƔƍƔȵС
ƍƔǯСΝΠϧ-ΝΤϧСǯǺɡƔǭƅƔȡϧСĸǄСƿōȡСȩǺǭСōǜЉ
ȵǄƍСƅȡɅưСƯǺȡСǺȞƅōǘǯǄǯưƔǯϧ 
 
eȗǜưСǭƔƍСȞŽСĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔǯȩСeōƆƔЉ
ƅǺǺǘСǺưСsǯȩȵōưȡōǭϨСƯǺȡСōȵСȩƔСƿɡōƍСƍƔȡС
ƯǺȡƔưŽȡСƍƔСǯƃȩȵƔСǭŽǯƔƍƔȡϧС 
 
ÑưСƿɅȩǘϮСĸǄСƔȡСƿƔȡСƯǺȡСCǄǯСȩǘɨǜƍϮ 
 
øǄưȵǄưСưǺƍСȩǺǭǭƔȡϮ 
 

ÃōȡǄōǯǯƔС;ƔȡƔȩƯǺȡƍ 
¶ǄȡǘƔȡŽƍȩƯǺȡǭōǯƍ 

 
 
 
 

Farvel og goddag  

ÅĿĕСeø СeÑøÃ ÅCKÅ 



 

 

ĕōǘСȵǄǜСōǜǜƔСȩȞǺǯȩǺȡƔȡǯƔСȵǄǜСĈȗǭōǯƍȩ-
ǘǄȡǘƔƆɅȞȞƔǯϩС;ѪÑϨСCōǯǄȩƿС<ȡǺɢǯϨС
CǕȗƯϨСeōƅȡǄȠɅƔϨСfƔǺȡưС´ƔǯȩƔǯϨС 
´ǺƔСѪСȵƿƔС´ɅǄƆƔϨСøōǄǯȩϨСøǺȩƔǯƍōƿǜС
CƔȩǄưǯСfȡǺɅȞϨСĈƆōǯƍǄǯōɡǄōǯС;ɅȵǄǘϨС
ĈƿǄȞƆǺСǺưСĈǭȗȡϧ 

ĈîÃ ÅCĈ¶sø¶K<Ĝõ 

nƔǜƍǄưɡǄȩСɺǘСɡǄСȡƔɡōǯƆƿƔСȞŽСɡƔǕȡƔȵСȵǄǜС
ŽȡƔȵȩСĈȗǭōǯƍȩǘǄȡǘƔƆɅȞϨСƿɡǺȡСȩǺǜƔǯС 
ȩȵȡŽǜƔƍƔСǯƔƍСǺɡƔȡСΚΔСȩƔǕƔСƿǺǜƍСǺưСƔǯС
ǭōȩȩƔСưǜōƍƔСȵǄǜȩǘɅƔȡƔСȞŽСõǄƔȡСΧСǄС 
;ȡǺǺǘǜɨǯС;ȡǄƍưƔСõōȡǘϧС 

sСŽȡСǜɨǘǘƔƍƔȩСƍƔȵСƔǯƍƔǜǄưСȵƔōǭСCǕȗƯСōȵС
ǘǺǭǭƔСȗɡƔȡȩȵСȞŽСȩƔǕȡȩȩǘōǭǜƔǯϧС 
ĈǭǄǜƔǯƔСɡōȡСȩȵǺȡƔϨСǺưСƍƔȵСɡōȡСƍƔСǺưȩŽС
ƿǺȩСƍƔСƿƔǜƍǄưƔϨСƍƔȡСǜǄƍȵСȩƔǯƔȡƔСɡōǯƍȵС 
ǄСȵǺǭƅǺǜōƔǯСǺȞȞƔСǄСǘǄȡǘƔǯϧС 



 

 

Stor tak til  

Shipco Transport,  

Djøf NY og Rains  
for sponsoring af Sømandskirkecuppen  



 

 

ÃsĕСĜĈ ϨСÃsÅСĈîÃ ÅCĈ¶sø¶K 

ÃǄǯСƍōǯȩǘƔСǭǺȡСϽsǯōСĈƆƿǭǄƍȵϿСǺưС
ōǭƔȡǄǘōǯȩǘƔСƯōȡСϽ¶ōȡǜСfȡƔƔǯƔϿСǭȗƍЉ
ȵƔȩСǄСĕɨȩǘǜōǯƍСƔƯȵƔȡС ǯƍƔǯСĸƔȡƍƔǯȩЉ
ǘȡǄưϧСÃǺȡСƿōɡƍƔСƯȗȡȩȵСōȡƅƔǕƍƔȵСȩǺǭС
ȩȵƔǯǺưȡōƯСɅǯƍƔȡСōƯƿȗȡǄǯưƔȡСōƯСȵɨȩǘƔС
ƯōǯưƔȡСōƯСƍōǯȩǘСȞǺǜǄȵǄСǄС¶ōȩȵƔǜǜƔȵСǄС¶ȗЉ
ƅƔǯƿōɡǯϧС;ōưƔƯȵƔȡСƅǜƔɡСƿɅǯСȩƔǘȡƔȵƃȡС

ƯǺȡСǜƔƍƔȡƔǯСōƯСƍƔǯСƍōǯȩǘƔСƍƔǜƔưōȵǄǺǯС
ȵǄǜСCƔǯСsǯȵƔȡǯōȵǄǺǯōǜƔСÃǄǜǄȵƃȡƍǺǭȩȵǺǜС
ƯǺȡС¶ȡǄưȩƯǺȡƅȡɨƍƔǜȩƔȡСǄСÅɋȡǯƅƔȡưϧСnƔǯЉ
ƍƔȩСōȡƅƔǕƍƔСǺǭƯōȵȵƔƍƔСǺɡƔȡȩƃȵȵƔǜЉ
ȩƔСȵǄǜСƍōǯȩǘϨСƔǯưƔǜȩǘСǺưСȵɨȩǘϨСȩōǭȵС
ƅǄȩȵōǯƍСȵǄǜСǺƅȩƔȡɡōȵȗȡƔȡСǺưСƅƔȩȗưƔǯЉ
ƍƔСȵǄǜСȡƔȵȩǭȗƍƔȡǯƔϧСeȡōСÅɋȡǯƅƔȡưС
ƿǕōǜȞСƿɅǯСǺưȩŽСƍōǯȩǘƔСȞǺǜǄȵǄƅƔȵǕƔǯȵƔС
ǭƔƍСƍƔȡƔȩСōȡƅƔǕƍƔСЌСǺưСȩƔǯƔȡƔСǺưȩŽС
ƯȡōСeȡōǯǘƯɅȡȵϧ 
 
ÑưСƍƕȡСǭȗƍȵƔСƿɅǯСǭǄǯСƯōȡϨСȩǺǭСɡōȡСȞŽС
ƔǯСȵǺ-ŽȡǄưСǺȞưōɡƔСƯȡōСĜĈ СƿǺȩСs;ÃϧСCƔС
ưǄƯȵƔƍƔСȩǄưСȞŽСƔȵСȩǜǺȵϨСƅǜƔɡСƯǺȡƃǜƍȡƔС
ȵǄǜСǭǄǯСȩȗȩȵƔȡСǺưСȩƔǕǜƔƍƔСƍƔȡƔƯȵƔȡСȵǄǜС
ĜĈ СƯǺȡСǭǄǯСƯōȡȩСōȡƅƔǕƍƔСЌСɅǘƔǯƍȵСƯǺȡС
ƍƔǭСǭƔƍСǭǄưСǺǭСƅǺȡƍСȞŽСȩǘǄƅƔȵϮС´ƔưС
ƅǜƔɡСƯȗƍȵСǺȵȵƔСǭŽǯƔƍƔȡСȩƔǯƔȡƔСǄСÅƔɢС
´ƔȡȩƔɨϨСƔƯȵƔȡƯɅǜưȵСōƯСɨƍƔȡǜǄưƔȡƔСȵǺС
ȩȗȩǘƔǯƍƔϧ 

Lise Margrete Greene, 71 
Lake Hopatcong, NJ  

¹ǄȩƔȩПƯǺȡƃǜƍȡƔ 



 

 

CōƍƍɨСƿōɡƍƔСǜƃȡȵСǯǺưƔȵСōƯС
ǭǺȡȩСȩȞȡǺưϨСȩŽСƅƔưưƔСƯǺȡЉ
ƃǜƍȡƔСȵōǜȵƔСƍōǯȩǘСȩŽɡƔǜСȩǺǭС
ƔǯưƔǜȩǘСǭƔƍСƍƔȡƔȩСƅȗȡǯϧС
ÃƔǯСǄСȩǘǺǜƔǯСɡōȡСƍƔȵСȩƔǜɡƯȗǜЉ
ưƔǜǄưСǘɅǯСƔǯưƔǜȩǘϨСǺưСƍƔȩЉ
ɡƃȡȡƔСȵōƅȵƔСɡǄСōǜǜƔСɺȡƔСǯƃЉ
ȩȵƔǯСƿƔǜȵСƍƔȵСƍōǯȩǘƔϧСÅŽȡС
ǭǺȡȩСƯōǭǄǜǄƔСƅƔȩȗưȵƔСǺȩϨС
ƔǜǜƔȡСɡǄСƅƔȩȗưȵƔСƍƔǭСǄСĸōǯǜȗЉ
ȩƔϨСȩǘɅǜǜƔСƍƔСȵōǜƔСƔǯưƔǜȩǘϧ 
 
ÃǺȡСƍȗƍƔСǄСΚγγΪСǺưСƔƯȵƔȡǜǺƍС
ȩǄưСΪΚСƍōưƅȗưƔȡϧСnɅǯСȩǘȡƔɡС
ǯƃȩȵƔǯСƿɡƔȡСƍōưСƯȡōСƿɅǯСɡōȡСΚΪСȵǄǜСέΪС
ŽȡϧСCƔȡСɡōȡСǺưȩŽСƿɅǯƍȡƔƍɡǄȩСōƯСƅǜŽС
ǜɅƯȵȞǺȩȵƅȡƔɡƔСȵǄǜСǺưСƯȡōСǭǺȡǭǺȡСǺưС
ǭǺȡƯōȡϧС ǜǜƔСɡōȡСȩǘȡƔɡƔȵСȞŽСƍōǯȩǘϨС
ǭƔǯСɡǄСȩȗȩǘƔǯƍƔСǘɅǯǯƔСǄǘǘƔСǜƃȩƔС
ƍƔǭϨСǺưСƍōƍƍɨСɡōȡСǄǘǘƔСǜƃǯưƔȡƔСǄС
ȩȵōǯƍСȵǄǜСƍƔȵϧСĈŽСǄСΝΔΔΔϨСǜǄưƔСƔƯȵƔȡСōȵС
ƿōɡƔСōƯȩǜɅȵȵƔȵСƔǯСȞƿϧƍϧСǄСɅǯǄɡƔȡȩǄȵƔȵȩЉ
ōƍǭǄǯǄȩȵȡōȵǄǺǯСȞŽСÅƔɢСĿǺȡǘСĜǯǄɡƔȡȩǄЉ
ȵɨϨСȵǺưСǕƔưСƍƔȡƯǺȡСƔȵСŽȡСƯȡǄСƯȡōСǭǄȵСǕǺƅС
ȩǺǭСȩȵōƅȩƆƿƔƯСƯǺȡСȞȡƃȩǄƍƔǯȵƔǯСȞŽС
ÃǺǯȵƆǜōǄȡСĈȵōȵƔСĜǯǄɡƔȡȩǄȵɨСǺưСɻɨȵȵƔƍƔС
ȵǄǜСCōǯǭōȡǘСƯǺȡСōȵСǜƃȡƔСƍōǯȩǘϧСCƔȵС
ɡǄȩȵƔСȩǄưСōȵСɡƃȡƔСƍƔȵСƅƔƍȩȵƔСŽȡСǄСǭǄȵС
ǜǄɡϮСÃǄǯСǭōǯƍСǺưСōǜǜƔСǭǄǯƔСȩȗȩǘƔǯƍƔС
ǺưСǯǺưǜƔСōƯСƍƔȡƔȩСƅȗȡǯСǘǺǭСȞŽСƯƔȡǄƔϨС
ǭƔǯȩСǕƔưСɡōȡСƍƔȡϧ 

 
´ƔưСƅƔȩȗưȵƔСǭǄǯСƍōǯȩǘƔСƯōǭǄǜǄƔСǺưС
ǜƔưƔƍƔСȵɅȡǄȩȵϫСƅȡɅưȵƔСȵȡƔСɅưƔȡСȞŽСsǯЉ
ȵƔȡǯōȵǄǺǯōǜСõƔǺȞǜƔЖȩС<ǺǜǜƔưƔСǄСnƔǜȩǄǯЉ
ưȗȡСƯǺȡСōȵСƯŽСƔǯСưȡɅǯƍǜƃưưƔǯƍƔСƯǺȡЉ
ȩȵŽƔǜȩƔСƯǺȡСƍƔȵСƍōǯȩǘƔСȩȞȡǺưϫСƅǺƔƍƔС
ǄСƔǯСȩǘȗǯСǜƔǕǜǄưƿƔƍСǄСKƅƔǜȵǺƯȵСǄСƔǯСǭŽЉ
ǯƔƍСǺưСȗɡƔƍƔСǭǄǯƔСƍōǯȩǘǘɅǯƍȩǘōЉ
ƅƔȡϫСǘȗƅȵƔСƔǯСƆɨǘƔǜϨСƍƔȡСȵǺưСǭǄưСɅȵōǜЉ
ǜǄưƔСȩȵƔƍƔȡСƿƔǯϫСȩȵɅƍƔȡƔƍƔСƯƔǭСǭŽЉ
ǯƔƍƔȡСȞŽС¶ōǜȗСĈȞȡǺưƿȗǕȩǘǺǜƔСǄСøȗǯƍƔϫС
ǺưСǜƔǕƔƍƔСƔȵСƿɨưưƔǜǄưȵСǜǄǜǜƔСȩȵɅƔƿɅȩСǄС
9ȡȗȩǘȗƅǄǯưСǄСΧСǭŽǯƔƍƔȡϨСȩǺǭСƿōɡƍƔС
ɅƍȩǄưȵСȵǄǜСƿōɡƔȵϧ 
 
CƕȡСƅǜƔɡСǕƔưСƔǯСȡǄưȵǄưСƍƔǜСōƯСȩōǭƯɅǯЉ
ƍƔȵСǺưСȞȡōǘȵǄȩƔȡƔƍƔСȩȞȡǺưƔȵСǄСГƍƔȵС

ɡǄȡǘƔǜǄưƔСǜǄɡДϧС´ƔưСǘǺǭС
ȵǄǜСōȵСƔǜȩǘƔСƅŽƍƔСȩȵƔЉ
ƍƔȵСǺưСǭƔǯǯƔȩǘƔǯƔϧС
ÑưСȞŽС9ȡȗСƅƔưɨǯƍȵƔС
ǕƔưСōȵСǺɡƔȡȩƃȵȵƔС
ǭǺȡȩСƍōưƅȗưƔȡСǭƔƍС
ƿǕƃǜȞСƯȡōСǭǄǯƔСǯɨƔС
ɡƔǯǯƔȡϧСϽnɡǄȩСǯǺưƔǯС
ǘɅǯǯƔСȵƃǯǘƔСȩǄưСōȵС
ǜƃȩƔСǺǭСǭǄȵСŽȡСǄСCōǯЉ
ǭōȡǘϨСǘōǯСsСɺǯƍƔСǭǄǯС
ǘǺȡȵƔСƅǺưСȞŽС ǭōɲǺǯϩС
ÃǺȡПōǯƍПÃƔϩП¹ǄƯƔϨП
¹ōǯưɅōưƔϨПōǯƍП¹ǺɡƔПǄǯП
¹ƔȵȵƔȡȩПƯȡǺǭПCƔǯЈ
ǭōȡǘϧϿ 

ÃǺȡПǺưПǭǄư 

<ɨǘƔǜȵɅȡПɡƔƍПĈɅǯƍȩȗ 

https://www.amazon.com/Mor-Me-Language-Letters-Danmark/dp/B091NR2FX7
https://www.amazon.com/Mor-Me-Language-Letters-Danmark/dp/B091NR2FX7
https://www.amazon.com/Mor-Me-Language-Letters-Danmark/dp/B091NR2FX7
https://www.amazon.com/Mor-Me-Language-Letters-Danmark/dp/B091NR2FX7
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ĕȡǄȩȵСǯǺǘСǭŽȵȵƔСǕƔưСȵǄǜƅōưƔСȞŽСōȡƅƔǕƍƔС
ǄСÅƔɢС´ƔȡȩƔɨСƔƯȵƔȡСƔȵСŽȡϨСǺưСǭǄǯСƔǜЉ
ȩǘƔƍƔСƯōȡСƍȗƍƔСƍƔȵСǯƃȩȵƔСŽȡϧС´ƔưС
ƯǺȡǜǺƍСɅǯǄɡƔȡȩǄȵƔȵƔȵСǄСΝΔΔΤϨСǺưСǄСΝΔΔΧС
ȡƔǕȩȵƔСǕƔưСǄưƔǯСȵǄǜС¶ōǜȗСĈȞȡǺưƿȗǕȩǘǺǜƔСǄС

ƯƔǭСǭŽǯƔƍƔȡСЌСƍƔǯǯƔСưōǯưСƯǺȡСōȵС
ƿǕƃǜȞƔСǭƔƍСōȵСɅǯƍƔȡɡǄȩƔСǄСƔǯưƔǜȩǘϨС
ǭƔȩȵСƯǺȡСưȡȗǯǜƃǯƍƔȡƔϨСǺưСƯǺȡСōȵСɅƍЉ
ɡǄǘǜƔСǭǄȵСƍōǯȩǘƔϧСĕǄǜƅōưƔСǄСĜĈ СȵǄǜƅȡōưЉ
ȵƔСǕƔưСƔȵСŽȡСȞŽСƔȵСōǯƍƔȵСɅǯǄɡƔȡȩǄȵƔȵС

ȩǺǭСȩǘȡǄƅƔǯȵСƯǺȡСȞȡƃȩǄƍƔǯȵƔǯϫС
ɅǯƍƔȡɡǄȩȵƔСǄСƔǯưƔǜȩǘСƯǺȡСǄǭǭǄЉ
ưȡōǯȵƔȡСǄСÅƔɢС´ƔȡȩƔɨСǺưСfƔǺȡưǄōϫС
ȩǘȡƔɡСƿɅǯƍȡƔƍɡǄȩСōƯСōɡǄȩōȡȵǄǘǜƔȡС
ǺưСȡƔƍǄưƔȡƔƍƔСƅȗưƔȡСǺưСƅǜōƍƔϫС
ǺưСɡōȡСƯȡǄɡǄǜǜǄưСǄСƯǺȡȩǘƔǜǜǄưƔСǺȡưōЉ
ǯǄȩōȵǄǺǯƔȡϧС´ƔưСƅǺȡСɡƔƍСƔǯСȩȗСǺưС
ǯɨƍƔȡСƍƔСȩōǭǭƔСȵǄǯưСƿƔȡϨСȩǺǭС
ǕƔưСƔǜȩǘƔƍƔСǄСCōǯǭōȡǘСЌСǘōǯǺȩƔǕЉ
ǜōƍȩϨСǺưСōȵССƆɨǘǜƔϨСƍōǯȩƔϨСȩɨǯưƔϨС
ǜƃȩƔСǺưСưŽСǄСȩǘǺɡƔǯϧС´ƔưСƿōȡСǺưЉ
ȩŽСƅƔȩȗưȵСCōǯǭōȡǘСɻƔȡƔСưōǯưƔϨС
ȩƔǯƔȩȵСǄСȩǺǭǭƔȡƔǯСΝΔΝΠϧ 

nƔȡƿǕƔǭǭƔСƔȡСƍƔȵСưŽƔȵСǭƔưƔȵС
ǜōǯưȩǺǭȵСǭƔƍСǺɡƔȡȩƃȵȵƔǜȩƔǯСōƯС
ǭǺȡȩСȩǘȡǄƯȵƔȡСɅƍƔǯСƿǕƃǜȞСƯȡōСǯǺЉ
ưƔǯСƍōǯȩǘƔȡƔϧСCƔȵСƔȡСɡǄȡǘƔǜǄưС
ȩɡƃȡȵСōȵСǜƃȩƔСƿƔǯƍƔȩСưōǭǭƔǜЉ
ƍōưȩСƿŽǯƍȩǘȡǄƯȵϨСǺưСǕƔưСǘƔǯƍƔȡС
ǄǘǘƔСǯǺưƔǯСǄСǺǭȡŽƍƔȵϨСƍƔȡСǘōǯС
ƿǕƃǜȞƔϧС 

ĜƍȩǄưȵПȵǄǜПƿōɡƔȵПȞŽП9ȡȗПП 

ÃsĕСĜĈ ϨСÃsÅСĈîÃ ÅCĈ¶sø¶K 

¹ǄȩƔПɡƔƍПȩǄȵПƿǕƔǭПɡƔƍП¹ōǘƔПnǺȞōȵƆǺǯư 


